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De ce sa ai grija de sanatatea ta
dupa 40-50 de ani?

Trecerea timpului este natural,

dar felul in care alegem sa traim

face diferenta.

Dupa 40-50 de ani pot aparea mai des schimbari si neplaceri

care ne afecteaza energia, mobilitatea si calitatea vietii.

Vestea buna este ca avem mai multa putere decat credem sa le
influentam pozitiv prin alegeri potrivite.

4 ™

Acest ghid iti arata cele mai importante

7 directii  pe care merita sa le urmaresti

si solutiile naturale care te pot sustine zi de zi.

\. S

Ce vei descoperi:

Y Cele mai frecvente probleme dupa 40-50 de ani
Y Ce poti face prin alimentatie, miscare si obiceiuri sanatoase
v

Suplimentele care te pot ajuta

v Cum s3 iti creezi propria rutind 40+

Informatie. Preventie. Alegeri inspirate.




02. Inima si colesterolul - o prioritate care
merita inceputa din timp

Dupa 40-50 de ani, sanatatea cardiovasculard meritd urmaritd printr-o rutind constanta: alimentatie bogata in legume si fibre,
miscare regulatd, somn suficient si verificarea periodica a tensiunii, glicemiei si profilului lipidic. Sunt utile mersul alert sau
bicicleta, nucile si semintele, uleiul de masline si reducerea alimentelor ultraprocesate si a excesului de grisimi saturate. LDL,
HDL, trigliceridele, glicemia si tensiunea oferd repere importante chiar fhainte de aparitia simptomelor. Suplimentele
completeazi aceste obiceiuri, fliecare avand un rol distinct in rutina cardiovasculara.

Produse recomandate
Pentru sustinerea sinatatii cardiovasculare si a profilului lipidic

@ calivita @ calivita O calivita 5
Omega 3 Resveratrol :
Cholestone L Bl

"
resveratrol with Q10 .

for healthy bload vessels purified fish oil o
%0tablets 0 softge

Cholestone Omega 3 Concentrate Resveratrol Plus
Pentru rutina orientata catre Ulei de peste purificat, sursa de Resveratrol impreuna cu CoQ10,
sanatatea vaselor si profilul lipidic. acizi grasi omega-3. pentru completarea rutinei

antioxidante.
VEZI PRODUSUL VEZI PRODUSUL
VEZI PRODUSUL
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https://calivita.bio-sanatate.com/Cholestone-CaliVita-colesterol
https://calivita.bio-sanatate.com/afectiuni-imunitate-calivita/Leuconevraxita-Scleroza-placi-Scleroza-multipla-calivita/Omega-3-Fish-Oil-CaliVita-ulei-de-peste
https://calivita.bio-sanatate.com/Resveratrol-Plus-CaliVitaa

03. Energia dupa 40-50 de ani - sustinerea
incepe la nivel celular
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Energia dupa 40-50 de ani se sustine prin somn suficient, alimentatie variatd, hidratare si miscare constanti. Este util s3
alterndm activitatea aerob3 cu exercitii de fortd si s3 evitim perioadele lungi de sedentarism. Dacd oboseala devine
persistents, meritd c3utati cauza, nu doar mascate simptomele. Coenzima Q10 particip3 la procesele de producere a energiei
la nivel celular. Super CoQ10 Plus rdmane recomandarea central3 a acestei sectiuni, iar celelalte formule pot completa rutina in
functie de obiectivul urmérit.

Produse recomandate
Pentru energie, vitalitate si sustinerea metabolismului celular

@ calivita @ calivita Ry ia
Super
CoQ10 Oxy T organic
Max® noni
PlUS ] with organic fruits
energizing Q10 complex
120 capsule: txygen drops -
60mi 4
Super CoQ10 Plus Oxy Max Organic Noni
CoQ10 in doza de 20 mg/capsula, O optiune CaliVita pentru Produs complementar pentru
alaturi de vitamina E, beta-caroten completarea rutinei de vitalitate si vitalitate si starea generala de
si seleniu. energie. bine.

VEZI PRODUSUL VEZI PRODUSUL VEZI PRODUSUL
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https://calivita.bio-sanatate.com/afectiuni-imunitate-calivita/Leuconevraxita-Scleroza-placi-Scleroza-multipla-calivita/Super-Coenzyme-Q10-plus-CaliVita
https://calivita.bio-sanatate.com/farmacii-cu-produse-calivita-constanta-1-mai/Oxy-Max-CaliVita-oxygen-pt-oxygenare-maxima
https://calivita.bio-sanatate.com/tratarea-diabetului-cu-produse-calivita/Noni-Organic-CaliVita-din-arborele-Noni

04. Articulatii si mobilitate - pastreaza

r

libertatea de miscare

r

Miscarea regulati este una dintre cele mai bune investitii pentru articulatii. Mersul, bicicleta, exercitiile de forta si mobilitate
ajutd musculatura s3 preia o parte din solicitare, iar greutatea corporald potrivitd reduce presiunea mecanici. Proteinele
suficiente, hidratarea si recuperarea dupd efort completeazi strategia. Evitd perioadele foarte lungi de inactivitate si creste
treptat intensitatea exercitiilor. Dacd apare durere persistenti, umflare sau limitarea miscarii, evaluarea medicald este

Produse recomandate
Pentru mobilitate, cartilaj si confort articular

O calivita £
% @ calivita
Joint : .
RiseUp
PrOteX : Multiactive
Forte i Collagen
Joint protection complex Z; o
90 tablets . 1
Joint ProteX Forte RiseUp Multiactive
Collagen

Complex pentru rutina dedicata
articulatiilor si mobilitatii. Colagen pudr4, usor de integrat

intr-o rutina pentru tesuturile
VEZI PRODUSUL conjunctive.
VEZI PRODUSUL
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https://calivita.bio-sanatate.com/Joint-Protex-Forte-CaliVita
https://calivita.bio-sanatate.com/riseup-multiactive-collagen-calivita

05. Digestia si microbiomul - confortul
zilnic incepe din interior

-_—

Digestia si microbiomul raspund foarte mult la obiceiurile zilnice. O alimentatie variata, bogata in legume, leguminoase, cereale
integrale si alte surse de fibre hraneste bacteriile benefice. Hidratarea, miscarea si mesele consumate far3 graba pot imbunatati
confortul digestiv, iar alimentele fermentate pot aduce diversitate. Cresterea fibrelor trebuie ficut3 treptat. Suplimentele cu
probiotice si prebiotice pot completa aceastd bazd atunci cand dorim s3 sustinem echilibrul microbiomului si regularitatea
digestiva.

Produse recomandate
Pentru echilibrul microbiomului si confort digestiv

@ calivita @ calivita

AC-Zymes PureBiom+

Plus

pre & probiotic complex synbiotic formula

60 capsules 30veggie capsules

AC-Zymes Plus PureBiom+

Complex prebiotic si probiotic Formula sinbiotica pentru o rutina
pentru rutina digestiva. orientata catre microbiom.

VEZI PRODUSUL VEZI PRODUSUL
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https://calivita.bio-sanatate.com/probiotice-si-flora-intestinala/ac-zymes-plus-calivita-pret-beneficii-contraindicatii-pareri
https://calivita.bio-sanatate.com/probiotice-si-flora-intestinala/purebiom-plus-pure-biom

06. Imunitate si rezilienta - construite in
fiecare zi

Imunitatea se construieste printr-o rutind zilnica: somn suficient, alimentatie variata, proteine adecvate, miscare si gestionarea
stresului. Fructele si legumele aduc vitamina C si numerosi compusi antioxidanti, iar evaluarea vitaminei D poate fi relevant3
dup3 40-50 de ani. in perioadele solicitante, consecventa acestor obiceiuri este mai important3 decat interventiile ocazionale.
Suplimentele pot completa aportul de micronutrienti si pot sustine o rutind orientatd citre rezilienta si protectie antioxidanta.
O alimentatie divers3 rimane fundatia acestei sustineri.

Produse recomandate
Pentru sustinerea imunitatii si a rezilientei organismului

@ calivita el
C1000 organic
Plus noni
with organic fruits
megadose vitaminC een of fruits @
100 tablets - =
C1000 Plus Organic Noni
Vitamina C cu eliberare prelungita, Produs complementar pentru vitalitate
pentru completarea aportului zilnic. si starea generala de bine.

VEZI PRODUSUL VEZI PRODUSUL
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https://calivita.bio-sanatate.com/farmacii-cu-produse-calivita-braila-eremia-grigorescu/C-1000-Calivita-vitamina-C-cu-absorbtie-lenta
https://calivita.bio-sanatate.com/tratarea-diabetului-cu-produse-calivita/Noni-Organic-CaliVita-din-arborele-Noni

07. Ochii dupa 40-50 de ani - cand vederea
cere mai multa atentie

Dup3 40-50 de ani, vederea meritd protejata activ. In fata ecranelor, pauzele regulate, clipitul constient si iluminarea corect3
reduc solicitarea. in exterior, ochelarii cu protectie UV sunt importanti, iar controalele oftalmologice periodice pot depista din
timp modificiri fard simptome evidente. Alimentatia cu legume verzi, morcovi, ardei si alte vegetale colorate furnizeazi

carotenoizi si antioxidanti. Suplimentele cu luteind si formule antioxidante pot completa aceastd strategie printr-un aport
concentrat si constant.

Produse recomandate
Pentru protectia vederii si aport antioxidant

@ calivita @ calivita Z:

Lutein Mega :

Plus gProtect

complex eye protection high dose antioxidant -

60 capsules 20tablets Lt

Lutein Plus Mega qProtect

Complex orientat catre protectia Complex antioxidant cu mai multi
ochilor si aportul de luteina. micronutrienti.

VEZI PRODUSUL VEZI PRODUSUL
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https://calivita.bio-sanatate.com/Lutein-Plus-CaliVita-luteina-60caps
https://calivita.bio-sanatate.com/produse-calivita-in-preventia-si-tratarea-infertilitatii/Mega-q-Protect-CaliVita

08. Ficatul dupa 40-50 de ani - un organ pe
care il solicitam in fiecare zi

5

Ficatul lucreazd permanent la metabolizarea nutrientilor si a numeroaselor substante pe care le consumam. Cele mai
importante masuri sunt mentinerea unei greutati potrivite, miscarea regulata, limitarea alcoolului si a excesului de zahar si o
alimentatie bogat3 in vegetale. Evitd folosirea inutild sau excesivd a medicamentelor si suplimentelor si discutd cu medicul
atunci cand urmezi tratamente pe termen lung. Analizele periodice pot oferi informatii utile despre functia hepatica.
Suplimentele dedicate ficatului pot completa aceste obiceiuri, fira a le inlocui.

Produse recomandate
Pentru sustinerea functiei hepatice si a rutinei de detoxifiere

@ calivita B
Liver B i
. iqui
Aid chlorophyll
alkalizing formula
e b i
Liver Aid Liquid Chlorophyll
Complex CaliVita conceput pentru Clorofila lichida, usor de integrat
o rutina orientata catre ficat. intr-o rutina zilnica.

VEZI PRODUSUL VEZI PRODUSUL
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https://calivita.bio-sanatate.com/tratarea-diabetului-cu-produse-calivita/Liver-Aid-CaliVita
https://calivita.bio-sanatate.com/Liquid-Chlorophyll-CaliVita-clorofilina-lichida

09. Femei si barbati - nevoi specifice dupa
40-50 de ani
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Echilibru Sidndtatea Inima si Stare de bine Masd musculard  Sanatatea Inima si Memorie si
hormonal oaselor circulatie si energie si forta prostatei circulatie concentrare

Dup3 40-50 de ani, nevoile femeilor si barbatilor incep sa se diferentieze mai clar. La femei, tranzitia catre menopauza poate
influenta confortul zilnic, somnul, energia si sdnatatea osoasi; miscarea de fortd, aportul adecvat de proteine si controalele
periodice devin importante. La barbati, sinitatea prostatei intrd mai des in atentie, aldturi de mentinerea masei musculare si
activitatii fizice. Simptomele urinare persistente merit3 evaluate medical. Menopausal Formula este formula dedicat3 femeilor,
iar Pro-STP este orientat citre sustinerea prostatei si rutina masculina.

Produse recomandate
Pentru nevoile specifice ale femeilor si barbatilor dup 40-50 de ani

@ calivita i
Menopausal
R STP = Formula
Pro-STP Menopausal Formula
Formula orientata catre sustinerea Formula creata pentru sustinerea
prostatei si rutina masculina. femeilor in perioada menopauzei.

VEZI PRODUSUL VEZI PRODUSUL
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https://calivita.bio-sanatate.com/Pro-STP-Calivita
https://calivita.bio-sanatate.com/Menopausal-Formula-CaliVita-femei-la-menopauza

10. Stresul si ritmul alert

Stresul prelungit poate influenta somnul, energia, concentrarea si recuperarea. Baza ramane un program de somn cat mai
constant, pauze reale in timpul zilei, miscare si delimitarea perioadelor de lucru de cele de odihna. Respiratia lenta, timpul
petrecut in aer liber si reducerea stimularii seara pot fi utile. Rhodiolin pune accentul pe Rhodiola si adaptarea |la perioade
solicitante. Stress Management completeazi aportul de vitamine B, iar Pure Stress Release este o formuld vegetald pentru
managementul stresului. Alegerea se face dup3 nevoia principala.

Produse recomandate
Pentru perioade solicitante, stres si echilibru zilnic

@ calivita : O calivita - @ calivila
; : Pure
Rhodiolin Wil Stress
Management :
: Release
el - z S
Rhodiolin Stress Management Pure Stress Release
Formula pe baza de Rhodiola Complex de vitamine B pentru Formula vegetala orientata catre
pentru perioade solicitante. completarea rutinei in perioade managementul stresului.

solicitante.
VEZI PRODUSUL VEZI PRODUSUL
VEZI PRODUSUL
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https://calivita.bio-sanatate.com/tratarea-diabetului-cu-produse-calivita/Rhodiolinul-Calivita-Rhodiolin120
https://calivita.bio-sanatate.com/afectiuni-imunitate-calivita/Leuconevraxita-Scleroza-placi-Scleroza-multipla-calivita/Stress-Management-B-Complex-CaliVita-complexul-B
https://calivita.bio-sanatate.com/pure-stress-release

11. Piele, par si aspect exterior - ingrijirea
poate incepe si din interior

Pielea, parul si unghiile reflecta si starea generald a organismului. Proteinele suficiente, hidratarea, somnul, aportul de vitamine
si minerale si protectia fatd de soare sunt baza. Pentru piele conteazd evitarea fumatului si a expunerii solare excesive, iar
pentru p3r meritd urmirite cauzele unei cideri persistente, inclusiv eventualele carente. Colagenul si formulele cu
micronutrienti pot completa rutina de ingrijire din interior. Rezultatele apar prin consecventd, nu de pe o zi pe alta, de aceea
este mai util3 o rutind simpl3 si sustinuta.

Produse recomandate
Pentru piele, par, unghii si ingrijire din interior

@ calivita e wt‘ilﬁ\ ita
Beauty
#glamU
9 P Formula
megadose collagen complex
500 gram powder i hair, nail & skin support
60 capsules
GlamUp Beauty Formula
Complex de colagen pudra pentru Formula pentru par, unghii si

rutina de Tngrijire din interior. piele.

VEZI PRODUSUL VEZI PRODUSUL
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https://calivita.bio-sanatate.com/suplimente-caliVita-in-functie-de-varsta-femeii/glamup-megadoza-de-colagen-calishare-calivita
https://calivita.bio-sanatate.com/suplimente-caliVita-in-functie-de-varsta-femeii/Beauty-Formula-Calivita-4-life-Beauty90

12. De unde sa incepi?

Identifica prioritatea principala si mergi direct la capitolul relevant. O rutina simpla, construita in jurul
obiectivelor importante pentru tine, este mai usor de urmat consecvent.

INIMA / COLESTEROL
ENERGIE / VITALITATE
ARTICULATII

DIGESTIE / MICROBIOM
IMUNITATE

VEDERE

FICAT

FEMEI / BARBATI
STRES

PIELE / PAR

Ideea centrala: incepe cu 1-2 obiective importante si construieste o rutina simpla.

Cholestone, Omega 3 Concentrate, Resveratrol Plus

Super CoQ10 Plus, Oxy Max, Organic Noni

Joint ProteX Forte, RiseUp Multiactive Collagen

AC-Zymes Plus, PureBiom+

C1000 Plus, Organic Noni

Lutein Plus, Mega gProtect

Liver Aid, Liquid Chlorophyll

Menopausal Formula / Pro-STP

Rhodiolin, Stress Management, Pure Stress Release

GlamUp, Beauty Formula

Nota: Acest material are caracter informativ si educational. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o alimentatie variata

si echilibrata si un stil de viata sanatos. Respecta instructiunile si avertizarile de pe eticheta fiecarui produs.
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Ai grija de tine azi,
entru viata pe care
ti-o doresti maine!

Informatia este putere.
Preventia este libertate.
Alegerile tale fac diferenta.

o Bio Sandtate
Sanatate pentru tine. s 5

s Energie pentru viatata.. .
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https://calivita.bio-sanatate.com/prospecte-produse-calivita
https://calivita.bio-sanatate.com/prospecte-produse-calivita
https://wa.me/40745986148

